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Bijna is het zover... VAKANTIE! Wat een heerlijke tijd om even op adem te komen, te genieten van de zon, lekker te
spelen, op reis te gaan of juist thuis tot rust te komen. De afscheidsavond van groep 8 was onvergetelijk — met een
lach, een traan en heel veel mooie herinneringen zwaaiden we onze schoolverlaters uit. Wat zijn we trots op hen!
Ondertussen hebben de andere kinderen alvast kennisgemaakt met hun nieuwe juf of meester, en worden de
lokalen opgeruimd en klaargemaakt voor een frisse start. Kortom: we zijn er klaar voor!

Op maandag 25 augustus openen we weer onze deuren en beginnen we vol energie en enthousiasme aan een nieuw
schooljaar. We kijken ernaar uit om iedereen weer te zien — uitgerust, vol verhalen en klaar voor een nieuw
avontuur.

Hartelijk dank voor uw vertrouwen, hulp en betrokkenheid in het afgelopen schooljaar!

Afscheidsavond

Op dinsdagavond namen we op feestelijke wijze afscheid van groep 8. De kinderen gaven een fantastische show weg
tijdens hun musical; wat hebben ze dat goed gedaan! Met veel plezier en vol enthousiasme hebben ze wekenlang
geoefend, en dat was te merken. Na de musical volgde nog een gezellige quiz, vol leuke feitjes over de leerlingen van
het afgelopen jaar, en aansluitend vond het officiéle gedeelte plaats.

We zwaaien David, Duuk, Felinne, Hero, Hugo, Julia, Kana en Niels uit. Allemaal ontzettend veel succes op jullie
nieuwe school! Maak er wat moois van!
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Voorkom de zomerdip!

De zomervakantie is bijna daar — tijd om te ontspannen! Maar wist u dat kinderen in deze periode soms een deel van
hun lees- en rekenvaardigheid verliezen? Dit noemen we de zomerdip.

Gelukkig is die eenvoudig te voorkomen! Door elke dag een beetje te lezen en op een speelse manier met rekenen
bezig te zijn, blijft het leuk én leerzaam. De bibliotheek organiseert deze zomer een leuke bingo. Meer informatie is
te vinden in het ingezonden artikel verderop in deze nieuwsbrief.

Leestips

— Laat uw kind zelf kiezen (boeken, strips, tijdschriften)
— Lees samen, ook bij oudere kinderen

— Kies een vast leesmoment (zoals voor het slapengaan)

Rekenideeén per groep

— Groep 1-2: tel spullen, zoek cijfers, verdeel eten

— Groep 3-4: reken met geld of tijd, speel dobbelspellen

— Groep 5-6: schat afstanden, reken met recepten of puzzels
— Groep 7-8: plan routes, reken met budget of maten

Taal en rekenen zitten overal — ook op vakantie. Zo blijft uw kind actief én start het na de zomer met
zelfvertrouwen!

Meester Martien met pensioen

Na een aantal mooie jaren op onze school neemt meester Martien afscheid om te gaan genieten van zijn
welverdiende pensioen.

We danken hem van harte voor zijn inzet en betrokkenheid. Zijn rust, humor en handigheid zullen we zeker missen
in en rondom de school.

Martien, bedankt voor alles wat je voor onze school hebt gedaan. We wensen je een prachtige, ontspannen en

vooral gezonde pensioenperiode toe!

Basisschool De Vrijheit Dorpsduinen 12-14 1949 EG Wijk aan Zee 0251-374443 info@devrijheit.nl

*’:-.'I
De\Vrijheit @



Terugblik op kamp

Kamp

Op 30 juni in de ochtend om 08:30 vertrokken we in de auto naar Summer camp Heino. Toen we weg reden werden we
uitgezwaaid door de school en ouders. Ik zat in de auto met David en Julia, het was heel lang rijden wel drie uur, we
zouden er twee uur over doen maar we hebben er drie uur over gedaan omdat we heel lang in de file stonden. De A10
was dicht waardoor we in de file stonden in de A9. We hebben de hele reis muziek geluisterd. Toen we aankwamen
hebben we geparkeerd en onze tassen gepakt. Ik had twee tassen bij me die best wel zwaar waren. Maar gelukkig was
het huisje dichtbij. Buiten het huisje stond een tafel en drie rode stoelen, maar uiteindelijk hebben we er nog een stoel
bij gepakt. Toen we onze spullen in het huisje hadden gezet liepen we naar de kantine waar we konden eten. We
konden langs lopen en dan het eten pakken dat we wilden. Als je klaar was met opscheppen kon je terug naar je tafel
lopen. We hadden elke keer dat we gingen eten een andere tafel. Je kon kiezen uit brood, beschuit en nog veel meer, je
kon ook een salade maken. Toen we klaar waren met eten en drinken, gingen we midgetgolfen dat was best wel leuk.
Er stond ook een tractor daar zijn we nog mee op de foto gegaan. Na het midgetgolfen gingen we naar het theater,
dat was een best wel groot theater, Daar hebben we de musical geoefend. Daarna gingen we terug naar het huisje en
hebben we een waterpistool gevecht gehouden. Toen waren we heel erg nat. We gingen toen nog even spelen en
rennen en toen gingen we avond eten. We aten pizza wat niet lekker was, want de pizza was taai en het deeg was niet
goed gebakken, toch heb ik de helft van de pizza (die niet erg groot was) opgegeten. Na het avondeten gingen we met
muziek in het huisje limbo dansen. Daarna gingen we nog in bed kletsen en dan slapen.

De volgende dag gingen we weer ontbijten en daarna nog spelen en een watergevecht houden, om 11:30 — 12:30
gingen we zwemmen in een zwembad, dat was heel erg leuk. Er zat wel heel veel chloor in het water, je kon je voeten
bijna niet zien. Na het zwemmen gingen we naar het dorpje Heino. Daar zijn we naar de Action en het Kruidvat
geweest. Ik heb daar vijf knuffels gekocht, na het stadje zijn we gaan eten, we aten patat met heel veel paprika

poeder. Het was best wel lekker maar ik heb het niet helemaal opgegeten. Na het eten gingen we naar de disco, dat
vond niemand leuk. We zijn daar ook best snel weggegaan. Na de disco zijn we naar het meer gelopen want die zou
om 19:00 dichtgaan maar toen we daar om 18:00 aankwamen was het al dicht, we konden dus niet zwemmen. We
hebben daar wel bij de dieren gekeken en een trein gezien. Toen we terug van het meertje kwamen gingen we wel nog
naar de water sproeiers op het voetbalveld toe. We zijn dus wel nog nat geworden. Na het nat worden zijn we terug
naar het huisje gegaan en hebben we nog even gespeeld. Daarna hebben we onze tassen al voor een deel ingepakt, en
gingen we slapen.

De volgende dag werden we wakker gemaakt door muziek bij ons in de kamer klonk het alsof het uit het dak kwam.
Toen we eruit kwamen moesten we alles in pakken en hadden we allemaal nog een klusje om het huis schoon te
maken. Toen alles klaar was ging iemand nog kijken of het goed gekeurd was en daarna gingen we op weg naar
Slagharen. Dat duurde veertig minuten.

Toen we aankwamen ben ik in heel veel attracties geweest, de leukste vond ik een heel grote zweefmolen, en een
achtbaan waarbij je in het water belande. We hebben daar ook patat gegeten. Slagharen was heel leuk alleen was het
wel heel warm waardoor je niet heel veel kon doen en alleen maar aan het drinken was. Toen we klaar waren zijn we
nog op de foto geweest en daarna zijn we weer vertrokken naar Wijk aan Zee. Toen we aankwamen werden we
opgewacht door onze ouders en zijn we daarna naar huis gegaan.

Dit was ons kamp

Félinne

Basisschool De Vrijheit Dorpsduinen 12-14 1949 EG Wijk aan Zee 0251-374443 info@devrijheit.nl

4o
De\Vrijheit @



We wensen jullie een ontzettend fijne vakantie en verheugen ons om iedereen gezond en wel op

25 augustus weer terug te zien. Geniet van de zomer!

Dan, Priscilla, Sharon, Wendy, Fenna, Meike, Marlous, Larissa, Lianne, Thomas,

Martien en Rosalie
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Ingezonden stuk:

rj Kennemertand GGDflits juni 2025 cuders basisonderwis

1. Zomer &n hitte

2. UV-bescherming

3. Groeigids ouderchat voor ouders van Kinderen 0-12 jaar. Ook in de zomer
4, Let op teken! Check je kind na buitenspelen

1. Zomer en hitte

Heerlijk genieten van het zomerse weer. Maar het wordt al snel te
warm als de temperatuur lang boven de 25 graden blijft. Dit kan zorgen
voor vervelende klachten, zoals oververhitting. Ook bij kinderen.

Wat kun je het beste doen voor kinderen bij hitte?

Wees voorbereid: zorg dat kinderen altijd water bij zich hebben en volg de
weersvoorspellingen.

Laat kinderen drinken: bied elk uur wat te drinken aan, ook als ze geen dorst hebben. Laat
kinderen vooral water drinken dat niet té koud is.

Houd kinderen koel: |aat kinderen een zonnebril en een hoed of een pet dragen, zorg dat
kinderen zich kunnen verfrissen, zorg voor lichte en luchtige kleding, laat kinderen buiten
spelen op koelere momenten en/of in de schaduw.

Houd het gebouw koel: Benut de zonwering maximaal en houd gordijnen gesloten zolang
de zon schijnt, zet ramen en deuren open zolang het buiten koeler is dan binnen.

Voor meer informatie: Hitte en Gezondheid - GGD Leefomageving

2. UV Bescherming

Genieten van zon en water, heerlijk. Helaas is de kans op
verbranden door de zon dan wat groter.

Lﬁ De drie belangrijkste regels omtrent zonbescherming zijn:
it —

. Weer de zon: zorg voor schaduwrijke plekken buiten, bijvoorbeeld
met parasols, luifel, schaduwdoek en bomen.

Draag bedekkende kleding: kies voor kleding die de huid bedekt, zoals een hoed, een
zonnebril en of speciaal UV-werende kleding.

Smeer regelmatig: Smeer een half uur voor het naar buiten gaan de onbedekte huid in met
zonnebrandcréme (minimaal factor 30 met UV-A-filter). Herhaal dit elke twee uur en na het
zwemmen, zweten en afdrogen. Let op de zonkracht: smeer altijd in wanneer de zonkracht 3
of hoger is. Dit geldt meestal van April tot en met September.

Voor meer informatie:
Uv-straling en gezondheid - GGD Leefomgeving
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3. Groeigids Ouderchat voor ouders van kinderen 0-12 jaar ook in de zomer.

Je kunt bij de GroeiGids ouderchat vragen
stellen over je kind van 0-12 jaar. Elke dag
zit een team van jeugdverpleegkundigen
klaar om met ouders in gesprek te gaan.
Chatten in het Engels is ook mogelijk.

De GroeiGids ouderchat is open op ma-vrij van

8.30-17.00 u. en op ma-di en do tot 20.30 u.
Ouderchat Klik op de link om meteen naar de ouderchat te

gaan. Newtee LiveChat of chat via de aroeiaids
app (Mogelijk komen er aangepaste tijden in de zomervakantie).

Let op! We kunnen bij de chat niet in het dossier van je kind kijken en helaas GEEN AFSPRAKEN
maken of verzetten.

Veel informatie over kinderen 0-18 jaar voor ouders is te vinden op de website van de
groeigids Voor ouders - GroeiGids

4. Let op teken! Check je kind na buitenspelen

De lente en zomer zijn de tijd voor leuke buitenactiviteiten zoals de avondvierdaagse,
schoolreisjes en spelen in het groen. Maar het is ook de tijd waarin teken actief zijn.
Teken kunnen zich vastbijten in de huid en soms zie je ze bijna niet.

Gemelde locaties van tekenbeten Hoofd en nek

bij volwassen en kinderen Bij kinderen zitten teken vaak op het hoofd en in de nek,
Bovcnsnga Mibvaboton 69 ot ActbRel. Fivin avonins maar je kunt ze ook op andere lichaamsplekken vinden zoals
schaumstioeh on de benen de romp, oksels, knieholtes en liezen.

Check en verwijder

Check je kind goed na elke buitenspeeldag, vooral na
activiteiten in het gras, bos of struiken. Een teek

verwijderen? Doe dit met een tekentang of pincet, zo snel
mogelijk.
Tekenradar
. Elk jaar krijgen mensen in Nederland anderhalf miljoen

tekenbeten. De meeste mensen worden daarvan niet ziek,

0% maar toch krijgen elk jaar 27.000 mensen de ziekte van
Lyme. Het RIVM, Wageningen University en verschillende

™ andere organisaties doen onderzoek naar Lyme en andere
tekenbeetziekten.

L Je helpt mee aan dit onderzoek door tekenbeten te melden
op Tekenradar

Meer weten over tekenbeten en de ziekte van Lyme? Kijk op: Tekenbeten | RIVM

[UIPEUANR] LOE
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Ingezonden stuk:

VOOR PAARDENGEKKEN

In de zomervakantie verzorgen we paarden,
scelen we spelletjes, leren we ze trainen,
picknicken we in de boomgaard én knutselen
we in het zonnetje

Beperkte plekken — schrijf je snel in!
Geen ervaring nodig, plezier staat voorop!

12 9:00 - 14:00 uur plezier bij de paarden
| €80 per dag of €200 voor 3 dagen
Happy Horsemanship Ponyclub:
Pad van Altruda 1, Bever.-3’ -




Ingezonden stuk:

| Zomerleesbingo

[ —

Lees lekker door deze
zomervakantie!

Het is bijna zomervakantie! Tijd
om lekker te luieren. Maar wist je
dat het leesniveau van je kind in
de zomervakantie stil blijft staan?
Of zelfs achteruit kan gaan?

Laat je kind daarom lekker lezen
deze zomervakantie! Dan kan het
zelfs zo zijn dat het leesniveau
hoger wordt.

Om het lezen in de zomer te
stimuleren, heeft de Bibliotheek een
pakketje samengesteld met een
bingokaart, leestips voor ouders en
een vakantieboekje.

Wist je dat je in de zomer
boeken 6 weken mag lenen?

bibliotheekijmondnoord.nl

Bingokaart en verrassing

Zijn er 15 vakjes afgekruist op de
bingokaart? Lever de bingokaart dan
tussen 21 juli en 30 augustus 2025
in en je kind ontvangt een leuke
verrassing. Inleveren kan in de
Bibliotheek van Beverwijk of
Heemskerk. De zomerleesbingo-
kaarten zijn ook in de Bibliotheek
verkrijgbaar.

Fotowedstrijd

Doe ook mee met onze
zomerleesbingo-fotowedstrijd! Maak
een leuke leesfoto en stuur die op
naar basisonderwijs@obijmond.nl.
De leukste foto verdient een mooie
prijs!

Heel veel leesplezier deze zomer en
tot ziens in de Bibliotheek!

e
s SN de Bibh‘otheek@

lJmond Noord
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Leestips voor ouders

TIP 1

Begin gelijk in de eerste
vakantieweek met een kwartiertje
per dag (voor)lezen en maak
hiervan een dagelijkse gewoonte
(net als tandenpoetsen).

TIP 2

Maak van het lezen een leuke
activiteit: doe het eens samen. Laat
je kind het gekozen boek voorlezen
of lees om en om.

TIP3

Ga met je kind naar de bibliotheek
en maak daar een leuk uitstapje
van.

TIP 4

Vraag af en toe iets over het
verhaal, bijvoorbeeld waar het over
gaat. Dit helpt je kind het verhaal
beter te begrijpen.

TPS

Je kind hoeft niet altijd AVI-boekjes
te lezen. Ook leuk om te lezen: een
moppenboek, een tijdschrift of een

informatief boek.

TIP 6

Loopt het niet zo lekker? Vraag of
de bibliotheekmedewerker wil
helpen met het kiezen van een boek
dat bij jouw kind past.

TIP7

Laat je kind voorlezen aan hun
huisdier of knuffels. Die lijken altijd
te luisteren en zeggen niets als het
fout gaat.

TIP 8
Lukt het een keer niet? Dan is een
dagje opschuiven ook goed.

TIPS

De eigen keuze van je kind is het
belangrijkst. Is een boek niet leuk?
Dan kan je kind beter een ander
boek kiezen. Kinderen worden
alleen lezers als ze iets graag willen
lezen.

Veel leesplezier!

de Biblio'theek6

limond Noord
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Zomerleesbingo 2025

Hoeveel lees jij deze zomer? Je mag één kruisje zetten als je 15 minuten
of meer gelezen hebt. Heb je 15 kruisjes? Ga naar de Bibliotheek,
dan krijg je een verrassing!

Inleveren kan tussen 21 juli en 30 augustus 2025

T B Fijne vakantie!

0

de Bibliotheek
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